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GESUNDHEITS-FRAGEN

UNSERE MEDIZINER ANTWORTEN

FRAGE:

Was hilft am besten gegen Sonnenbrand?
Leonie W., Wien
ANTWORT: Ein Sonnenbrand ist eine Verbrennung ersten oder zweiten Grades
- je nachdem, ob mit oder ohne Blasenbildung. Die Symptome reichen von
gerdteter, iberwirmter oder hitziger, leicht geschwollener Haut bis zu einem
Gefiihl von Abgeschlagenheit, mit oder ohne Kopfschmerzen. Schnelle Abhilfe
schafft Kortison. Es bekdmpft den Entziindungsprozess, der sich in der Haut
abspielt. Am besten, man holt sich ein Rezept vom Hautarzt, idealerweise in
'4"'27L'/ ka Kombination mit einer feuchtigkeitsspendenden Lotion und hautberuhigenden
Zusétzen wie z. B. Dexpanthenol. Zusitzlich sollte man viel trinken. Wichtig: Die
Haut braucht nach Abklingen der Rétung viel Feuchtigkeit (After-Sun-Lotions).
Wer es natiirlich mag, kann zu beruhigenden Cremen z. B. mit Aloe Vera greifen,
hiaderds  welche aber langsamer als Kortison wirken. Um es gar nicht so weit kommen zu
lassen, sollte man 20 Minuten vor dem Rausgehen einen an die Dauer des Sonnen-

langfristig zu Hautkrebs fithren. Jdhrliche Kontrollen beim Hautarzt sind wichtig.

g . IS aufenthaltes und den Hauttyp angepassten Lichtschutzfaktor auftragen. Bei Sport,

g WIATECEREEERIEL  yor allem im Wasser, ist es ratsam, wasserfeste Produkte zu verwenden und diese in der Mittags

§° wiederholt aufzutragen. Zusétzlich kann UV-Schutz-Kleidung (Hut, Shirts etc.) sonne die dﬁekte
z getragen werden. Die Sonne ist von 11.00 bis 15.00 Uhr am aggressivsten und sollte UV-Bestrahlung
f?j in dieser Zeit gemieden werden. Achtung: Wiederholte Sonnenbréinde konnen meiden!
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? Sie haben auch eine Frage zum Thema Gesundheit? Schreiben Sie uns: leserbriefe@|ustaufsleben.at
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