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BEAUTY

.. wenig Schaum

.. eime
Massa ge Bei der Haarwésche auf Produkte ® ° * e
Regelmiflige Kc;pfmassa— setzen, die so wenig Schaumbildner » \/ 1nters erVICe ur
gen kurbeln die Talgpro- (Tenside) wie moglich beinhalten. Diese

duktion an — dank
natiirlichem Schutzfilm
wird das Haar
gestérkt.

trocknen die Méhne zusétzlich aus. Hochwertige
Produkte, speziell fur trockenes Haar, konnen die
Wirkstoffe bis ins Innerste des Haares bringen. Bei

Produkten, die Silikone . — ) ] ] . o
=~ Wie kommt man schom durch die kalte Jahreszeit? Expertinnen verraten Profi-Tricks.

4

enthalten, funktioniert . . =
das nicht. e W

TEXT: BARBARA SCHAUMBERGER-BINDER

.. Feuchtigkeit
Sonne, Salz und Chlorwasser

haben die Haare ausgetrocknet. Jetzt fehlt

der Glanz. Haar-Expertin Sonja Thoma vom
N°11 Hairsalon: ,Die Schuppenschicht raut sich

aufund wird borstig. Das Haar kann das Licht nicht
mehr reflektieren und wirkt so sprode.” Was also tun?
Dem Haar Feuchtigkeit zuriickgeben. Haare und Kopfh
trocknen mit zunehmendem Alter zudem noch schne
aus. Jetzt ideal: intensiv pflegende Masken. Auch bei
Haarwiésche auf feuchtigkeitsspendende Produkte s

...sparsam
emgesetzte
Kopfwdschen
Das gilt vor allem bei , generell
ockener Kopfthaut® erklart Pharma-
itin Alice Wittig-Pascher. Auf milde
hampoos und Spiilungen achten!

Haare
.. Farbpflege

Koloriertes Haar nun Wittig-Pascher
regelmafRig mit farbauffri- - . 't ,. Jojobadl. Einfach
schenden Treatments verwoh- SR ' etwas Ol vom Ansatz weg in die
nen: Diese bessern die Haarfar- - : Miihme massieren, kurz einwirken
be schonend wieder auf. Am 4 N lassen und auswaschen. Auch der
besten beim Friseur des / o Gesichishaut tut Jojobaol gut:
Vertrauens beraten r :—m isch einer reifen Avocado
lassen! - 3 - driicken und ein paar Tropfen
——— j ' von dem Ol beimengen. Den Mix
. - ] auf dem Gesicht verteilen,
Augenpartie und Mund dabei
aussparen — nach zehn Minuten
mit lauwarmem Wasser abspiilen,

T . 1 - A F .
T o - Qg - . Haut nur trockentupfen.

.. eme Verwohn-Kur .. eine gute Haube Superpflegend

Sonja Thoma rét: ,Nehmen Sie sich an einem regnerischen Nachmit- Beim Kauf der Kopfbedeckung auf hochwerti- Olwen.oluund Meersalz —Ru dieser
tag Zeit fiir ein Haar-Spa. Daftir Maske, Conditioner oder Treat- ge Stoffe achten und die Haube regelméfiig Ko'mbz rat D?Tmatologm Beck. Den

ment in die trockene Méhne massieren, ein Handtuch waschen. Wer schnell elektrisch aufgeladenes Miz als Peeling unter der Dusche
herumwickeln und nach einer Viertelstunde mit Sham- Haar bekommt, setzt laut Profi am besten auf anwenden. D‘f? Salz befreit die
poo und Pflege waschen.” Alternativ kann man eine antistatische Biirsten und Kdmme sowie Haut 2o% Schuppcﬁ?n, da:s ol
Maske auch iiber Nacht einwirken lassen reichhaltige Pflegeprodukte, da diese das pflegt sie geschmeidig weich.
und morgens aus- Haar etwas beschweren kénnen.

............................ N o000 waschen

Bringt die Méhne zum
Glianzen!

.. gesundes Essen
,Kriftiges Haar wichst am
besten auf einer gesunden
Kopfhaut®, weifl Sonja Thoma.
Diese braucht Vitamin C, Biotin,
Zink, Eisen und Folsdure. Also
zugreifen bei: Obst, Fisch,
Gemtse, Milch-, Soja- und
Vollkornprodukten.

SkinCeuticals. tucerin | Bucerin. Bringt = ,l:?: 1 ]
Intensive Pflege fur ; '-'_ trockene Kopfhaut | ' “**=%  LaRoche-Posay.
Kiehl’s. Mit Kokos- ~ normale bis trockene tepees - wieder in Balance: = Hansaplast. Enthalt L’Occitane. wowns  Pflegt raue Haut und Nivea. Mit wertvol-
‘' 6lund SPF 25: Ew Haut: Emollience =7 DermoCapillaire & Ureaund sorgt fir { r Reichhaltiger _ zieht schnell ein: lem Argandl: Creme
Butterstick Lip Rich, Restorative Kopfhautberuhigen- N geschmeidig weiche [ B Klassiker fiir Iso-Urea Fluid Oil Pearls Ylang-
i i1 Treatment Untinted, o Moisturizer, o des Urea Shampoo, “ " FufSe: Regenerierende | Ip" | trockene Hinde: Shea Korperlotion, Ylang-Duft,
ca. €19,-. ca. € 60,-. €16,45. FufScreme, € 9,20. . Handcreme, € 25,-. ca. € 24,50. €1,00.

32 Lust aufs Leben

Fotos: Getty Images, Beigestellt (7)




BODY
BEAUTY D /‘/ egende
Badezusatze
Wer in die Wanne steigt, setzt am

besten auf riickfettende Badeprodukte.
Apothekerin Wittig-Pascher empfiehlt,
dem Bad durch Zugabe von Heilkrautern
einen zusitzlichen Nutzen zu verpassen.

,Bei empfindlicher Haut wirkt Hamamelis-

Pharmazeutin.

.. jede Menge Fett

»Bei Kalte wird die Talgproduktion heruntergefahren - es

kommt zu trockener Haut, manchmal auch zu Entzin-

dungen® erklart Apothekerin Alice Wittig-Pascher.
Die Haut braucht jetzt eine auf den Hauttyp

abgestimmte Mischung aus Feuchtigkeit und Fett.

Bei trockener Haut ist der Fettanteil wichtig, bei

fettiger, unreiner Haut sollte auf die Aufrecht-

erhaltung der Feuchtigkeit geachtet werden.

Grundséitzlich darf nun mehr Fett in der

Pflege sein als gewohnt — die Haut braucht

diese Schutzschicht. ,Gute Wirkstoffe

bei trockener oder reifer Haut sind

oder Kamillenextrakt beruhigend*, so die

Die Haut braucht jetzt ...

... eventuell
Spezialpflege
,Beiunreiner Haut oder fur

Anti-Aging-Mafinahmen kann nun

beim Dermatologen wieder mit Fruchtsédu-

repeelings gestartet werden®, weif Verena
Beck. Auch fir Pflege mit Fruchtsdure ist jetzt
ein guter Zeitpunkt.

_ ...Nahrstoffewie
Vitamin C, Seléen und Zink
,Die richtigen Nédhrstoffe bewahren Haut
und Haare vor dem Austrocknen® wissen die
Erndhrungsprofis Julia und Ursula Pabst.
Wesentlich fir die Haut sind Beta-Carotin,
Vitamin E, Silizium und Omega-3-Fette. Das alles
steckt in Karotten, Avocados, Brokkoli, Grapefruits,
Mandeln und Wildlachs (siehe Rezepte oben).
Ebenfalls sehr wichtig: Genug trinken!

z. B. Urea (Achtung: nicht fiir
Kinder geeignet!), Glycerin und
Vitamin E€ so Hautérztin
Verena Beck.

Auch wenn die Sonne nun
nicht mehr so stark (er-)
scheint, ist ein UV-Filter

empfehlenswert.

.. einen Besuch beim Dermatologen
»,Nach dem Sommer ist eine sorgfiltige Muttermal-Kontrolle
beim Experten wichtig, um mogliche Verdnderungen
frithzeitig zu erkennen®, rét Dermatologin Beck. Wer
kosmetisch storende Sonnenflecken bekommen
hat, kann sich tiber eine Laserbehand-
lung informieren.

Das schmeckt der Haut!
(Rezepte von Julia und Ursula Pabst)

Avocado-
Hiittenkdse-Brot

1 Scheibe Vollkornbrot
mit 2 EL Hiittenkdse
bestreichen. ¥i Avocado
in Streifen schneiden,
aufs Brot legen. Mit
Zitronensaft, Salz und
Pfeffer wiirzen und mit
frischem Schnittlauch
bestreuen.

Die Fiifse brauchen jetzt ...

. kurzmal
nagellackfrei

Dermatologin Beck rit, die
Nigel einmal griindlich vom
Lack zu befreien, um zu schauen,

ob sie verfarbt sind oder sich
Nagelpilz gebildet hat. In beiden
Fillen vom Hautarzt
begutachten lassen.

EXPERTEN

DR. VERENA BECK
Facharztin fur Dermatologie in Wien
www.verenabeck.at

ACE-Zitrus- Lachs mit
Smoothie Brokkolipiiree

125 ml frischen Karot- % Brokkoli und eine
tensaft, 125 ml frischen mittelgrofSe Kartoffel
Orangensaft, 100 ml weich d@mpfen, danach
frischen Grapefruitsaft,  zerstampfen und mit

Saft einer halben
Zitrone, 1 EL geschrotete

Muskatnuss, Salz und
Pfeffer wiirzen. Ein

Leinsamen und 1 TL Lachsfilet in Rapsol
Mandelmus im Mixer anbraten, mit Zitronen-
plrieren. safft verfeinern und zum

Piiree anrichten.

SONJA THOMA

Master Stylist und Inhaberin
des N°11 Hairsalon in Wien
www.noll.at

MAG. PHARM. ALICE
WITTIG-PASCHER
Pharmazeutin in der Apotheke zur
HI. Margaretha in Heidenreichstein
www.apotheke-heidenreichstein.at

. viel Pflege
Auch Fifle - und im Besonderen die Fersen
- immer mit einschmieren. Dafiir entweder gleich
die Bodylotion oder spezielle Fufipflege-Produkte
verwenden. ,Nur mit regelméfliger Pflege bleiben die
Fiifle zart und geschmeidig®, weify Claudia Bach
von Reckitt Benckiser. Sie empfiehlt zudem,
die Ff3e zu peelen — abgestorbene Hautzel-
len werden entfernt, die Zellerneuerung
angeregt. Extra-Pflege: Ab und zu vor dem
Schlafengehen Fuficreme auftragen,
einziehen lassen und Baumwollso-
cken dariiber anziehen.

.. Wirkstoffe wie Vitamin Aund E
Claudia Bach erklart, dass ,Griner Kaviar, Hyaluronsau-
re, Pentavitin sowie die Vitamine A und E bekannte
Inhaltsstoffe aus der Hautpflege sind und nun
auch Anwendung in der Fufipflege finden.”
Diese Inhaltsstoffe machen die Fifse
schon geschmeidig.

MAG. JULIA PABST UND

MAG. URSULA PABST
Ernahrungswissenschafterinnen bei
>Resize Ernahrungskonzepte in Wien
www.resize.at

CLAUDIA BACH
Unternehmenskommunikation RB
Infos: www.scholl.at

... bassendes
Schuhwerk
Die Kombination aus Socken und
warmen Winterschuhen ist fiir die
Fiifle oft eng und wenig luftdurchlissig,
gibt Expertin Bach zu bedenken.
Unangenehme Druckstellen

und Hornhaut entstehen,
auflerdem beginnen die
Fufle zu schwitzen.
Die Schuhe sollten
gut sitzen und auch
mit Socken getragen
nicht einengen.

N°11. Die Nylonbors- Oribe. Luxuriose,

ten entwirren das o Scholl. Mit Griinem reichhaltige und
Haar sanft, die Kaviar und Vitamin Bkt reparierende
Naturborsten wirken E: Velvet Smooth e Mama Aua. Pflege Haarmaske:
antistatisch: N°11 Verwdhnendes fiir die ganze Familie: Signature Moisture
Biirste, € 45,—. Gibt’s Fufsbad, UVP = Sheabuttermilch, Masque, € 79,—. Gibt’s
bei www.noil.at. ca. € 3,99. um € 15,10. bei www.noil.at.

Aveéne. Fiir Gesicht
und Korper: TriXera
Reichhaltiges
Reinigungsfluid,

um € 17,90.

Lmace  Uriage. Ohne

~ """ Parfum, fiir sehr
trockene Haut Trend IT UP. Fiir
geeignet: Xémose . . gepflegte, gesunde
Creme Visage Reizlin- wm  Fingerndgel: Apricot
dernde Gesichts- e Oil Nageldl, € 1,95.
creme, um € 11,—. . Guibt’s bei DM.
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