.Der Sonnenschutz
geht immer vor!"

Keine Kompromisse. Dermatologin Verena Beck
iiber den richtigen Umgang mit UV-Strahlung.

Was ist bei der Wahl der Sonnenereme zu beachten?
Bis zum 1. Lebensjahr sollte man bel Sonnenexposition mit
einar mineralischen Sonnencreme cramen, dann j& nach
Produktzulassung bis zum 2, oder 3. Lebensjahr weiter. Erst
danach kann zu einer chamischen Creme gegriffan werden.
Prinzipiell ist eine mineralische Sonnencreme fir Kinder
gichar zu bevorzugen, aber auch hier muss man immer den
Einzelfall abwigen. Der Sonnenschutz geht immer vor, L8sst
sich ein Kind etwa sehr ungern mit alnar minarallschen Crams
einschmieren, well die eben dicker ist und einen weiBen Film
hinterldzst, dann lleber eine andere Creme ale kaine.

Gibt es eine Faustregel, an der sich Eltern orientieren
kinnen?

Die wichtigste Regel Ist, reichlich einzuschmieren. Ein hypoal-
lergener Sonnenschutz mit 50+ LSF, dar extra tlr die Kindar-
haut entwickelt ist, sollte die erste Wah! sein,

Wie eremt man richtig? Wie lange vor dem Sonnen-
ganpg? Wie oft?

Mineralische Sonnencremen schiltzen sofort, chemische
Sornencramen erst nach etwa 30 Minuten. Am besten ist es,
das Kind in der Frih einzuschmieren. Damit ist man erst mal
auf der sicheren Seite. Die Frage .Wie oft?" ist gar nicht so
leicht zu beantworten, well das vom |eweiligen Praparat und
vom Freizeitverhaiten des Kindes abhéngig ist.

Jotet ist es passiert: Mein Hind hat einen Sonnen-
brand. Was tun?

Waenn da wirklich elne Rotung ist, dann handelt as sich um eine
Verbrannung 1. Grades. Da treten Entzlin-
dungszellen auf den Plan, und as passiert
elwas in der Haut. Man sollte also zum Haut-
arzt gahan, dia betroffene Stelle wird wohl
lokal mit einem leichten Cortisonprdparat
behandeit werdan. lch weil, dass das viele
Eltern verunsichert, aber es kommt immer auf
den Anlassfall und die richtige Doslerung an.
Und der Sonnenbrand schadet dem Kind mehr.
Dardber hinaus wirken auch kilhlende Salben,
etwa mit Aloe Vera, eder auch Umsch|gge

aus Topfen beruhigend auf die Haut. Dariibar
hinaus Ist es auch wichtig, den Flissigkaits-
haushalt suszugleichen und darauf zu achten,
dass das Kind ausreichand trinkt. Und vor
allam: Nicht welter in die Sonne gehen|
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Gut zu wissen:
Geht es um empfindliche Kinderhaut,

kann der Sonnenschutzfaktor gar nicht
zu hoch sain,

Unabhéngig vorn Hauttyp empfiehit es
sich stets, zu elnem hypoallesgenan
Produkt mit 50+ LSF zu greifen. Einen
besonderen Fokus auf die Bedlrfnisse
von Babys- und Kleinkindern legt La
Roche Posay mit seiner Produktlinie
Athellgs - der einzige Herstaller am
Markt, der ein Mischpraparat (mine-
ralisch/chemisch) fur Babys ab sechs
Maonaten und damit eine gute Alter-
native Tur allergische Kinder anbietel.
Mineralische Sonnencremen musstan
die langsta Zelt gegen |hren schlech-
ten Ruf ankdampfen - dabel hat sich da
in den |eizten Jahren viel getan. Vor
allem die Hersteller Avane und Eco
Cosmetics tun gich da mit ihren Kinder-
linien hervar. Wer einen guten Schutz
tOr seine Kinder sucht, muss abar nicht
unbedingt zu einem Apothekenprodukt
greifen. Auch die ultrasensitiven Sprays
dar DM-Eigenmarke Sundance und die
Nivea Sun Kids Sonnenmilch haben bel
dan letzten Konsumentantests {Stlﬂuﬂg
Warantest) gut abgeschnitten.
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Kein modisches Accessoire:
Gerade bel Brillan ist as wichtig, zu §
Sommer — das heifit Freiheit, Sand und hochwertigen Produkten zu greifen.
Freibadwiese. Wasser, Garten, Aben-
teuer. Es ist die Zeit der Elsfinger, der
langen Tage, der schmutzsigen Fifle und
— ja. genau, des Geruchs von Sonnen- m
oreme, Denn griindliches Elncremen an
Sonnentagen ist Pflicht, schlinBlich ist

das der sicherste und effekiivste Weg, den Eine Sonnenbrille kann die

Sammer wirklich unbeschwert genie- ampfindliche Kindernetzhaut vor

Ben zi kiinnen. ,Geht es um den Sonnen- der Sonne schiltzen, dabel muss sie A )

schutz, sollten Kinder immer wie ein rohes aber gewissen Qualitatsansprichen _{ -

Ei behandslt werden”, wel® auch Verensa gendgan. 5o sollte sie nicht nur r | L

Beok. Sisist Hautiretin und sieht in ihrer ausraichend vor UV-Strahlen schit- 1. J
zen, sondern auch bruchsicher sein ‘\

b oz ?mﬂﬂ T ThLch, Tk pReMEh, und keine scharfkantigen Elements '”*-\_,ﬂ'/

wan:u Kinder der Sonnenstrahlung UJJEE_’_ aenthalien. Bei der Wahl helfen das

schiitzt ausgesetzt werden: ,,.Das Ergebnis CE-Kennzelchen und die Aufschrift

sind langfristige Hautschiden. Und es ist LEN 1836:1897" - sie garantiert die

einfach so, dass es einen Zusammenhang Einhaltung der EU-Sicherheitastan-

gwischen der Hiufigkeit von Sonnenbrin- dards. Fiihrende Hersteller sind

den in der Kindheit und der Wahrschein- etwa Ki et la, Shadez oder Jako-o.

lichkeit gibt, an Hautkrebs zu erkranken.”
Die Haut vergisst nie, heildt es, und zahl-
reiche Btudien belegen, dass das Haut-
krebsrisiko mit jedem Sonnenbrand steigt.
Aber wie schiifzt man sein Kind mun rich-
tig? Wir bringen Licht ins Empfehlungs-
diclkicht,

Der beste Schutz heiBt Schatten -"“ "l"(‘ d

Und dann cremen, cremen, cremen. Wobeti:

N
Ganz so einfach ist es leider nicht. Denn P B urgit
zumindest im ersten Lebensjahr sollten
Kinder am besten gar nicht eingeschmiert

werden. Die Neugeborenenhaut ist noch
sehr diinn - sie umfasst etwa ein Finf-

tel der Hautdicke eines Erwachsenen —, STOP PT w A RZE H!

und das macht sie nicht nur besonders

BEl WARZEN

empfindlich gegeniiber der Sonne, sondern @ schnell & effektiv
auch gegeniiber Pflegeprodukten. Es @ entfernt Warze und Virus
empfiehlt sich also, Babys der direlkten @ punktgenaues Auftragen

Sonnenstrahlung gar nicht erst auszuset- dank blauer Gel-Technologie
‘ zen, und sie luftig, aber fl&chendeckend zu )

| kleiden, etwa in dicht gewebte Leinenstof-
fe. .Die Natur hat das eigentlich ganz gut
eingerichtet, immerhin kinnen Neuge-
borene nicht in die Sonne krabbeln, sie
haben es am licbsten gut geschiitzi, liegen
nah an jhren Erwacheenen und werden
gerne getragen. Ideale Voraussetzungen,
um nicht in der prallen Sonne liegen zu
miissen”, sagt Beck, Und weiter: ,Wenn es
gich aber nicht vermeiden lisst, das Baby
etwa sehr aktiv ist, dann geht der Sonnen-
schutz immer vor. Es gibt Pllege
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‘ Burgit. Einfach gut fiir meine FliRe!
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