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Ganz die

Mama": Gilt dieser Spruch
MELIESA, 15.
auch, wenn es um den Haut _Die sehr hell
d |1|:||.r||gu Schiils-
typ gehte Wir wollien es in verzicie
genaver wissen und baten Makewp.

vier Miitter und ihre Téchter
zum TeintCheck ins Fotor
studio. Expertin vor Ort: Der-
matclogin Dr. Verena Beck.

FOTCE: B PORSTHER PRICD.: . SCHAUER FED.: 5. KAYA

MELISSA, MELINA, & KARIN MAYERHOFER:
SCHULERIMNMEMN & KOSMETIKERIMN

Die hiibschen Téchter ven Karin Mayerhefer hatten die
beste Beratung: Thre Mutter ist ausgebildete Kosmetikerin.

MELISSA, 15: Alne war Fir sie nie= =in Thema, deswegen ist
Melizsa sehr zufrisden mit ihrer Hout. Die Schiilerin reinigt ihr
Gasicht nur aberds mit Tanic, und manchmal versendet sie sine
Fauchtigksilspflsge. Dsrmatalogin Cr. Verena Back rat: _Melissa
hat e zambige, klare Haut. lhre siflen Sommersprossan werste
cher aber inige grofle Poren an Mose urd Kinn. Hisr karn es,
wern nicht morgan: und abends mit Waschgel und Tonic gersini
wird, zukindig i Urreirih=iten kommen. Arsoretsn FrurHEuHsm &
dis bester Varaussstrungen won ihrar Mutter geerbt.”

KARIN, 47: Die Haut dar gelsmrisn Keamstkerin Karin ist retiir-
lich professiorel gepflsgt. Cie vierfochs Mutter reinigh urd verwdhnl
ihrs trocksre Haut morgers und cbend: mi milden R=inigam und
reichhaltigen Gocdies wis Serum urd Augsncreme. Karin ochist
nicht ror tol auf die Haut ihrsr Téchber, sandern auch auf hire =i
g=n=. Do sieht manl Sis sresndst segar aglich =iren SPF 10,

Fiir thre helle Haut wiire ein Schutz wor 5PF 25 bis SPF 50 aber
optimaler. 5o karn sie Pigmeriflecksn vorbeugen®, rat Cr. Back.

MELINA, 17: Dis Schiilsrin ist haifrch, das sie durch dis
gekanrben Gesichkbehandlung=n hrer Mutter die lastigs Puber-
tatsakne schnell lozgeraordsn ist. Heude hat Maling sine beicht
fettige Mischhawt und zim korsiart. Melinas Haut Ghresht
dar mﬂ' Mutter s=hr. ll=nd izt aber die unglaublich glathe
Etirn. Sie haben gois Anlogen und haben wohl ksine Sorgen- oder §
Zornesfalter zu befrchien!”, lacht dis Havtdretin, *
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Melissas Haut braucht regslmaBig Feuchiigksit: Toid Moistore 2
Facial Cream won Banafy, € 32 . (KT n:-|:|1im|:|k| Fﬂege fiir Kariri .II
sharkt, schitzt & rsgermrist ihre Hout: Soperdsfenss oge dafenss
moisurizer SPF 25 won Clinique, € 47,30, Cie Momerands
Tagespflege it foll Fiir Melinas Mischhaut. Sis pllegt & saugt iiber [y
xhijluig:n Ganz af. Yor Florena, € 4,59, :
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KARIM, 47. = MELINA, 17.
Ci= Kosmetike- . Mithilfs ibrer
rirll-:il'r |:_|n:|:. I:_;rb- _ F
ImMniE §Cmid- =
ner Haut mit l_-f{
tiren Tachism. B

Mautter wurde
dis Puberids
akre komplet
beasiegt.
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Wir
lihlen uns
wohl in unseret
Haut. Vor allem

WIRAINE & SRHERA HALEAIDL

HERMIMNE & SAMNDRA HALBWWIDL: ,
AMNGESTELTE & VWIRTSCHAFTSPRUFERIM |

HERMIME, 48. Eine =inzigs
Creme besafl sie bisher -
das wird =sich jeizt andamil

Die Miederdsterreicherinnen lisben die Sonne, vernach-
lGssigen dabei aber die spezifische PFlegercutine.

HERMIME: Dis 4 5. )5krigs
ist mit threr Hoot ganz ofrie-
dari, rr di= F‘igm:rlﬂnchun.
raken Aderchen und finen
Filicken an Gasicht und De-
kalk=té siSrmn sis sheos.  Diess
Merkmale kommen vom Son-
nenbaden mit nisdrigem Sore
nenschutz — min SPF 30 wire
id=al. Auch Hermines Beauby-
rautine i zu schwach: Sis
wiascht ihr Gesichi mit Wasssr
und pflsgt == dann mit einer di-
cken Creme - trotz Mizchhaut.
'Ii:g:.i.ib-u' weiirs mir Serum ol
abends regh sine M ochicrems

dia Zellerneuerung an und min-

dert Lini=n®, meint Dr. Back.

SANDRA: Cie Mischhou
mit Sligar TZore hat Sandra
wor ibrer Mama geerkt. Auch
biei hr kommen e & Reini-

ung wisl zu kurz. Sie schrninkt

re Augs=n mit MakewpEnk
Femer ab, gl rur aberds
Feuchligke kscrsmes auf. Fr
Sordra ist es an der Tek, A
gEncrems mdﬂm sonsk
drohen Filichan. Da sie e
Brdure nicht vsdisrsn ma .
peeh sie zudem ihre Mischhaut
nivr im Winler. Gerade dann
braucht die Haut absar ihre
Schuizbamiers. Im Sommer ist
sis dicker, und Scrubs sind
sinmealler”®, so die Houkdrztin.
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DIE IDEALEM HELFER

Mind=rt Hermires Figmeriflecksn & Linisn:
Wisicwnaire Skin Cormecior won Loncdms, € 79—
Uni=rsitzt nachiiche Reporohrprozesss: Bens
fiance Wiinkle Re s 24 Might Emuision von Shi-
smida, € 77— Pes bt Sandras Haut sanf:
Gentle Fealing Smooth Away van Clarins,
£ 72 50, Cremes] fir Mischhaut: DermoPe
rifer Feuchtighsitpflege won Excerin, € 18,85,
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JULLS, 34, Al Beauby-Chefin we=ill
Julia Schauer zismlich gut, was ke
Haut ala= braucht.

ILSE, &5. Fir
ihrs empfindli
che Hout wiHt
zie mur milde
urid hiochwer-
fige Produkis.

JULA & ILSE SCHALUER: WOMAN-
BEAUTY-CHEFM & PEMSIOMNISTIM

Fiir Mutter und Tochter sind regelméBige Pllege, Reini-
gung und vaor allem Schutz vor UV-Sirahlen Pfichi

JULIA: Dis 34 Jahrige
pfl=gt ihrs Haut mii lﬂiﬁﬂﬂ
FuucHiEﬁeihq:mm:-. Sarum &
Augencreme. Trotzdem sparnnt
sie manchmal mach dem Cu-
wchen stwos. Julia kat sberec
trocksre urd halls Haut wis
ihre Muter und bsugt mi Son-
nerechutz Pigmenflecksn &
tiefer Falten s=hr gut wor. lhee
& sollie aber nichit leichit,

zon lipidhalrig sein. G

n erzhe linien hal=n Pro-

ke mit Fruchisburen. Sis
leen dis oberste Hawlschicht
und regen die Kolog=npro-
dubion an - dis Haut wird 50
glatisr®, meint Dr. Back.

T WOMAN

ILSE: Empfindich und aher
tocken filhl sich ihrs Haut an,
wrzdhht die nfnS-_In':ihrig-u. [isys.
halb reinigt sie ihr Gasicht mi
=iner mild=n Reinigungscreme
und Tomic. Sonrencremes, Ss
rer, Tages und Machipflag=
sind immer im Eireat=. Or.
Beck meirt: Fiir ihrs &5 Johrs
sieht llz= sehr jugerdlich aus.
hire Haut leuchbet, man sisht,
daoss si= sich gt und richiig
phegt. B4t d=m Alsr wird die
Haut diinner, werlisd an Fstt
und ist so empfindlicher. Ches-
halb walte sie emmal wichent-
lich 2ime sshr reichhalige
Maske sinplanen ©

ork LIRS
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Bimrhefs sfimuliert d=n Kologenaulbau: Skin Yivo Uniformity Bsdone
& Bne Reversive #oisforizer won Biotharm, € 67 50 Effkivem,
milds Reinigung r irecksne Haul: Aguo Sensafion Plegende Wisch
Emuision van Mama, € &, 55, Dick aufgeirogen ouch d: Maske
ideal: Cold Creowm von Awéns, € 8 70, Kaolivm scherkt Fssis Kone
turen, fir reife Haut: Ags Re-Perfect von ['Ondal fonis, € 19,99,
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ELISABETH, 55. Vom
Fauchen hat ihre Haut
eirmn leichien Grau-
schlzier & wirkt mode.

DIE IDEALEM HELFER

Elar Elisabeths irrkisrte Haut sanfi: Bisriane
Mitd schiwmendes R=inigengsgelvon Lo Roche-
Posay, € 14,20, Retinel &kt havlsmeusmd:

Resvitalift Perfect Rapair 10 von 'Créal Paris,
£ 1292 Durchfeuchist Barkaras Havt mit

Manju: Fiao:farki Tomikemn von Biosmsan, € 24 80,

Hyakronsiure sorgt hr den Feuchligksiskick:
Hydrafing BS Masque von SkinCecticals, € 56,—

N4 WO RMAN

| BEIDE KAUFMAMNMISCHE AMNGESTELLTE

Bisher kimpfien die zwel vergeblich gegen ihre trockene
Haut. Mun kennen sie die wichtigsten Beauky-Rules.

ELISABETH: Elsabeih
ravcht, hat robte Aderchesn,

und ihr Teirt wirkt fahl. Das
mé&chhe sie mit Sorne gus-
g|:i-\:|1:n. wntzieht ihrer s=hr
trockersn Haut dabei aber
warbvole Fauchiighsit. Auller.
dem reinigt sis ibr Gesicht

riur mit FeuchtiGchem., Disse
klaren blB cbarflachlich, di=
anthakeren Duftshoffe wirksn
auch ausrockrsndl Ein mild=s
‘Wazchgel wiire ideal. Daonoch
sollis siz ibrer Haut eime reich-
halrigere, zellermesusrnds Amh-
Aghg-P#n-gu ginnen. So wird
ihr Teirk geschmeidig, praller
und strakltl”, skklart Cr. Beck.

BARBARA: Die 304ah
rige Angssiellis iiigt nor =l
teri Bak=up und reinigtibre
Hout daker nicht immesr.  Bar-
biara hat so wwis ik Mutter
tracksne Haut, stelleresise st
sim auch leicht vnrein. Da sie
ikre Haut bisher nicht poren-
fi=f reinigh, kidnnen Pideel &
Co sntstehen. Wenn sie jeizt
auf Schauvm-Cleansar, Tanic
urd =ine Creme mit Salicd-
saurs gegen Urreirbeiten um-
lh.-igr,iarn sin weieren Schi

d=n gut vor en. Gegen
Trockenheit halten feuchlig-

keikzperdends Masken oder
Saran”, rat dis Dermabologin,

BARBARA, 30,
Di= frocksne
Haut und di=
Mimikfahchen

UMSERE EXPERTIM.
Dr. “srera Back, 3d,
Cermaiclogin aus
Wien. Ihr Crede ko
st L Unsere Haut ist
unz=r Luooss, behar-
deln wir siz auch =l ®
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