style BEAUTY-FRAGEN

Nehmen wir durch Kosmetika
tatsachlich eine tagliche Dosis
Gift zu uns? Oder ist alles blof?
Hysterie? Beinhalten Lipbalm,
Sonnencreme, Deo und Co.
wirklich GEFAHRLICHE
INHALTSSTOFFE? Was ist dran
an den Geruchten? Wir haben
fUr Sie nachgefragt ...

RED.: CARINA HAUSWIRTH, SERMIN KAYA

NEHMEN WIR D
BALSAM ZU UN:

Hnunserem Test h
Lippenpflegemitteln
oder ,Posh‘nachg
oder aromatische
im Korper anreichern Ke
Verdacht stehen, Kreb
JMoah‘in Kosmetik sta
Mineraldlbasis. ,Posh’ kommeniiiber synthe-
tisch hergestellte Inhaltsstoffe ins Produkt®, so
die Expertin. Wer sichergehen will: ,Produkte,
die vorwiegend pflanzliche Ole & Fette wie
Sheabutter, Rizinusol oder Bienenwachs ent-
halten, kénnen wir laut unseren Tester-
gebnissen empfehlen. Naturkosmetik-
siegel sind eine gute Orientierung.

LEA LUKAS
KOSMETIKEXPERTIN DER
STIFTUNG WARENTEST
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SIND ALUMINIUMSALZE IN
DEODORANTS KREBSERREGEND?

Immer wieder hort man: ,,Verwende ja keine Deos mit Alu!*
Manche Firmen werben sogar damit, dass die Sprays und
Roll-Ons frei von Aluminium sind. Kein Wunder, ein mogli-
cher Zusammenhang zwischen der Verwendung von
aluminiumchloridhaltigen Deodorants und dem

Risiko, an Brustkrebs zu erkranken, besteht. ,Das
tatsachliche Risiko Idsst sich aufgrund der

mangelhaften Datenlage gegenwartig nicht
abschéatzen®, so die Geschaftsflihrung der
Osterreichischen Krebshilfe. Eventuell naht

Aufkldrung: Die Schweizer Krebsliga hat im Vor-

jahr eine Studie zum Thema in Auftrag gegeben.

Die Ergebnisse sind aber noch ausstandig.

SCHADEN SILIKONE
UNSEREM HAAR? 4
,Silikone in der Haarpflege >

ummanteln die Haare mit einer
diinnen Schicht. Damit gldnzen
sie, sind leichter kdmmbar, und Spliss
wird Uberdeckt®, sagt die Expertin.
So weit, so gut! Aber:,In Wahrheit
pflegen Silikone nicht, sondern ka-
schieren nur. Bei langerer Anwen-
dung silikonhaltiger Produkte
werden die Haare immer
schwerer, verlieren an Spanh-
kraft und trocknen unbemerkt
aus. Irgendwann kommt dann
die Wahrheit ans Licht, und
das Haarbild zeigt sich sogar
schlechter als zuvor. Sinnvol-
ler ist es, die Haare richtig

und silikonfrei zu pflegen, mit
einer Auswahl aus der brei-
ten Palette natirlicher
Haarpflegeprodukte.

MAGDALENA RIEKMANN

4
INHABERIN JUST GREEN
THINGS BEAUTY BOUTIQUE
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INHALTSSTOFFE IM SCHNELLCHECK

Was klatsche ich mir da eigentlich ins Gesicht? Mit smarten
Apps bedenkenlos einkaufen und den Uberblick behalten!

ToxFox. Schadstoffe
schnell aufspiiren: Ein-
fach vor dem Kauf den
Barcode des Produkts
scannen und so die
hormonellen Schad-
stoffe in Uiber mehr als
80.000 Korperpflege-
produkten sofort
erkennen!

INCI: Inhaltsstoffe in
Kosmetik - haut.de
Uberblick tiber mehr
als 20.000 Inhaltsstof-
fe, die auf Grundlage
der Europadischen Kos-
metikverordnung Ver-
wendung in Kosmetika
finden. Plus: Welche
Aufgaben diese haben.

Codecheck. Auf einen
Blick wird ersichtlich,
was sich tatsachlich
hinter kryptischen
Inhaltsstoffen in Le-
bensmitteln und Kos-
metika verbirgt. Einem
gesunden, nachhalti-
gen Einkauf steht
nichts mehr im Wege!

DR.GRANDEL

Schonheitsextrakte in

Glasampullen

SIND WIMPERNSEREN SCHLECHT
FUR UNSERE AUGEN?

,,2008 wurde das erste Lash-Serum auf dem
US-Markt zugelassen. Es enthalt den Wirkstoff
Bimatoprost, ein ,Prostaglandin-Analog’, das
auch bei der Behandlung des Glaukoms (Griiner Star)
angewendet wird. In vielen Wimpernseren werden mit
Bimatoprost verwandte Wirkstoffe verwendet, um das
Wimpernwachstum zu pushen. Mogliche Nebenwir-
kungen: Hautirritationen, Schwellungen, Rotungen,
Juckreiz, & Dunkelfarbung der Lider. Wenn Wimpern-
seren ins Auge gelangen, kann es zu
Bindehautrétung, Entziindung,
Trockenheit & bleibender Dunkelfér-
bung der Regenbogenhaut kommen.
Somit ist die Anwendung nicht unbe-
denklich, bei Kontaktlinsentragerinnen
oder empfindlichen, trockenen und
hellen Augen nicht empfehlenswert.
Wer konstant ein Lash-Serum
verwendet, sollte regelmafige
Augenarztkontrollen wahrnehmen.

“ PRIV.-DOZ. DR. ANA PRINZ
AUGENARZTIN

\

Wirkstoffampullen

KANN ICH GELNAGEL UNBEDENKLICH TRAGEN? fiir sichtbar schéonere Haut

Praktisch sind die immer schon geformten kiinstlichen Finger-
nagel ja schon. Aber Achtung: ,,Die Aushartung unter der UV-
Lampe konnte Pigmentflecken hervorrufen oder gar Hautkrebs
verursachen®, so die Dermatologin. Denn ,,unter dem Nagelbett kann
ein Melanom entstehen, da sollte die Kosmetikerin sehr aufmerksam
sein“. Zudem muss alles steril sein, ,,sonst werden Pilze und Bakterien
Ubertragen. So kann es sein, dass unter Gelndgeln ein Pilz
gedeiht — das fihrt schnell zum Infekt.“ Also dem
immer weicher werdenden Nagel vielleicht hin und
wieder eine kleine Pause gonnen oder doch lieber
ab und zu selbst die Feile schwingen? --

DR. VERENA BECK

DERMATOLOGIN

Erhaltlich in
Kosmetikinstituten - Reformhdusern - Apotheken

/
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WIE GEFAHRLICH SIND NANOPARTIKEL
IN KOSMETIKA?

,Losliche und unlosliche Nanomaterialien in kosmeti-
schen Mitteln werden vor allem aufgrund von folgen-
den Vorteilen verwendet: Wirkstoffe kdénnen besser
in tiefere Hautschichten transportiert werden, und
UV-Filter in Form von Nanopartikeln schiitzen wirk-
sam vor schadlichen Sonnenstrahlen. Ldsliche und
biologisch abbaubare Substanzen wie Liposome und
Nanoemulsionen geben nach derzeitigem Wissens-
stand keinen Anlass fiir gesundheitliche Bedenken.
Auch hinsichtlich des UV-Filters Titandioxid in seiner

dieser nicht iiber die Haut in defrBi(

die Zellen des Korpers gelangél st n
d|e Haut krank oder g& chad|gt 1 Eindringe
) Fest steht

—

WIE , BOSE* SIND PARABENE WIRKLICH
IN UNSEREN PFLEGEPRODUKTEN?

,Parabene werden als Konservierungsstoff und Stabilisator verwen-
det", so die Facharztin. Wobei die meistverwendeten Methylparabe-
ne und Ethylparabene nur eine geringe hormonelle Aktivitdt besit-
zen. Sie sind deshalb in der in Pflegeprodukten eingesetzten Kon-
zentration von maximal 0,4% kein Risiko fiir die Gesundheit.
,Hormonell wirksame Chemikalien (z. B. Parabene-Verbindungen)
kdnnen aber in Sonnencremen als UV-Filter und/oder Konservie-
rungsstoff vorkommen. Auch Plastik als Verpackung hat

eine hormonahnliche Struktur und wirkt auch so im
Korper. Das bedeutet, dass bestimmte Krebsarten
gefdrdert werden kdnnen. Gerade Kleinkinder, stil-
lende/schwangere Frauen sollten auf parabene-

n s

freie Rezepturen zurlickgreifen.

DR. SABINE SCHWARZ |

DERMATOLOGIN 1
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*Ohne Duftallergene, in Ubereinstimmung mit den
Anforderungen der EG-Verordnung Nr. 1 09, Anhang Il
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